‘ MENV SEMANAL

GASTROSER ) )
CEIP DOCTORA DE ALCALA - MENU TRITURADO- ABRIL 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

- Crema de verduras con ternera - Crema de puerros con jamén - Puré de patatas con pavo - Crema de legumbres con pescado - Crema de verduras con ternera
- Manzana - Pera - Platano - Naranja - Yogur natural
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

6 7 8 9 10
- Crema de puerros con pescado - Crema de legumbres con pollo - Crema de calabaza con magro - Puré de patatas con pavo - Crema de verduras con pescado
- Manzana eco - Pera - Naranja - Fresas - Yogur de sabores
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

13 14 15 16 17
- Crema de calabacin con pescado - Puré de patatas con magro - Crema de legumbres con pollo - Crema de puerros con lomo - Crema de legumbres con pescado
- Manzana - Pera - Naranja - Helado - Actimel
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

20 21 22 23 24
- Crema de verduras con pescado - Crema de legumbres con ternera - Puré de patatas con pescado - Crema de calabacin con pollo
- Pera - Yogur natural - Naranja - Platano
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua

27 28 29 30

Nuestros menus ¢ esidades nutricionales de un nino cumpliendo con la normativa vigente

La calidad de nuestros menus se basa en la compra diar trar en la ne

s: Crust

parte del postre, nto patra quien lo d

ase el recetario en el QR)

see.

Se utilizan en la elaboracién de los me s a disposicion d

iguientes alérgeno

Valoraciones nutricionales tedricas para el grupo de edad entre 6 - 9 afnos



