‘ MENV SEMANAL

GASTROSER

barERIuI T R CEIP DOCTORA DE ALCALA - MENU TRITURADO 0/1- ABRIL 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

- Crema de verduras con ternera - Crema de verduras con jamon - Crema de verduras con pavo - Crema de verduras con pescado - Crema de verduras con ternera
- Manzana - Pera - Platano - Naranja - Yogur natural
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

6 7 8 9 10
- Crema de verduras con pescado - Crema de verduras con pollo - Crema de verduras con magro - Crema de verduras con pavo - Crema de verduras con pescado
- Manzana eco - Pera - Naranja - Fresas - Yogur de sabores
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

13 14 15 16 17
- Crema de verduras con pescado - Crema de verduras con magro - Crema de verduras con pollo - Crema de verduras con lomo - Crema de verduras con pescado
- Manzana - Pera - Naranja - Helado - Actimel
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pan integral y agua

20 21 22 23 24
- Crema de verduras con pescado - Crema de verduras con ternera - Crema de verduras con pescado - Crema de verduras con pollo
- Pera - Yogur natural - Naranja - Platano
- Pany agua - Pany agua - Pany agua - Pany agua

27 28 29 30

Nuestros menus cubren alrededor de o de las necesidades nutricionales de un nino cumpliendo con la normativa vigente

Lac

dad de nuestros menus se basa en la compra diar

ad de realizar algun ca Como comp nto patra quien lo desee.

Se utilizan en |a elaboracion de los menus los s

guientes alérgenos: Crustaceos, f hu s, lech C ado. Existe una relacién de alérgenos a disposicion del solicitante

Valoraciones nutricionales tedricas para el grupo de edad entre 6 - 9 afnos

2un la comr cién del plato (Véase el recetario en el QR)



