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GASTROSER

GASTRONOMIA Y SERVICIOS, S.L.

LUNES

- Sopa de ave con fideos
- Cinta de lomo con patatas

- Yogur
- Pany agua

Kcal: 706- Lip: 34- Hc: 66- Pro: 37
6

- Coditos con salsa de tomate y attin
- Bacalao al horno con lechuga

- Yogur
- Pany agua

Kcal: 712- Lip: 26- Hc: 79- Pro: 41
13

- Espirales integrales con tomate y chorizo
- Caballa al horno con lechuga y tomate
cherry

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 695- Lip: 30- Hc: 81- Pro: 31
20

- Arroz integral con salsa de tomate

- Palometa al horno con lechuga eco y
zanahoria

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 620- Lip: 20- Hc: 86- Pro: 23
27
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MARTES

- Macarrones integrales con tomate y pavo
- Croquetas de jamdn y pollo con rodajas
de tomate

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 711- Lip: 26- Hc: 103- Pro: 24
7

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos,
repollo, carne, patata)

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 672- Lip: 30- Hc: 71- Pro: 42
14

- Patatas guisadas con costillas
- Tortilla francesa con lechuga y zanahoria

- Yogur
- Pan y agua

Kcal: 674- Lip: 42- Hc: 51- Pro: 24
21

- Sopa de cocido con fideos

- Complemento de cocido: garbanzos,
repollo, carne, patata)

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 672- Lip: 30- Hc: 71- Pro: 42
28

MENVU SEMANAL

MIERCOLES

- Brécoli gratinado con bechamel
- Tortilla de patata con lechuga

- Yogur
- Pany agua
Kcal: 571- Lip: 36- Hc: 45- Pro: 24

8

- Crema de calabaza con picatostes
- Magro en salsa con zanahorias baby

- Yogur
- Pany agua

Kcal: 634- Lip: 34- Hc: 61- Pro: 26
15

- Lentejas eco guisadas con verduras
- Jamoncitos de pollo en salsa con quinoa

- Yogur
- Pany agua

Kcal: 806- Lip: 35- Hc: 83- Pro: 35
22

- Patatas guisadas con pescado
- Huevos revueltos con york y lechuga

- Yogur
- Pan y agua

Kcal: 618- Lip: 34- Hc: 51- Pro: 29
29

ste una relac

ara el grupo de edad entre 6

JUEVES

- Lentejas estofadas con verduras

- Salmén al horno con lechuga eco y
zanahoria

- Yogur

- Pany agua

Kcal: 719- Lip: 36- Hc: 65- Pro: 38
9

- Arroz integral guisado con pollo
- Rape en salsa con lechuga y zanahoria

- Yogur
- Pany agua

Kcal: 494- Lip: 18- Hc: 53- Pro: 29
16

MENU ESPECIAL DIA DEL LIBRO
(Sopa de letras / Librillos de jamén y
queso con patatas chips / Yogur)

23

- Crema de calabacin

- Pollo en pepitoria con rodajas de tomate

- Yogur
- Pan y agua

Kcal: 645- Lip: 35- Hc: 52- Pro: 35
30

o conlano

VIERNES
- Crema de verduras naturales
- Alb6ndigas en salsa con cuscus

- Yogur
- Pan integral y agua

Kcal: 623- Lip: 32- He: 75- Pro: 19
10

- Guisantes rehogados con jamén
- Tortilla de gueso con lechuga y tomate

- Yogur

- Pan integral y agua

Kcal: 594- Lip: 35- Hc: 48- Pro: 28
17

- Judias blancas estofadas con calabaza
- Merluza al horno con lechuga

- Actimel
- Pan integral y agua

Kcal: 529- Lip: 25- Hc: 59- Pro: 29
24
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