
 

 

 

LUNES  MARTES  MIÉRCOLES  JUEVES  VIERNES  
- Espaguetis integrales con tomate y pavo  
- Salmón al limón con rodajas de tomate 
 
- Pera y leche       
- Pan y agua  
 
  
Kcal: 752- Lip: 36- Hc: 84- Pro: 33   

2

- Lentejas estofadas con chorizo 
- Tortilla francesa con lechuga y zanahoria 
 
- Naranja y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 607- Lip: 30- Hc: 64- Pro: 26   

3

- Crema de verduras naturales 
- Jamoncitos de pollo en salsa con cuscús 
 
- Plátano y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 733- Lip: 33- Hc: 85- Pro: 34  

4

- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Yogur 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  

5 

- Patatas guisadas con costillas  
- Bacalao al horno con lechuga y tomate 
 
- Manzana eco y leche    
- Pan integral y agua 
 
 
Kcal: 682- Lip: 40- Hc: 47- Pro: 37 

6 

- Arroz con salsa de tomate 
- Porciones de caballa a la andaluza con lechuga 
y tomate 
- Mandarina y leche       
- Pan y agua  
 

 
Kcal: 593- Lip: 15- Hc: 87- Pro: 27   

9 
 

- Guisantes rehogados con jamón 
- Albóndigas en salsa con quinoa 
 
- Manzana y leche       
- Pan y agua  
 

 
Kcal: 558- Lip: 25- Hc: 74- Pro: 23   

10 

- Macarrones integrales con tomate y atún  
- Merluza a la plancha con lechuga 
 
- Naranja y leche       
- Pan y agua  
 
  
Kcal: 577- Lip: 20- Hc: 80- Pro: 28   

11

- Judías estofadas con verduras 
- Ragú de pavo al horno con rodajas de tomate 
 
- Pera y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 653- Lip: 29- Hc: 73- Pro: 42  

12 

- Brócoli gratinado con bechamel 
- Tortilla de patatas con lechuga y zanahoria 
 
- Yogur  
- Pan integral y agua  
 
  
Kcal: 579- Lip: 38- Hc: 42- Pro: 27   

13

- Espirales integrales con york  
- Abadejo al horno con lechuga y zanahoria 
 
- Naranja y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 626- Lip: 25- Hc: 81- Pro: 28   

16

- Judías verdes rehogadas  
- Lomo fresco con patatas al vapor 
 
- Manzana y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 600- Lip: 39- Hc: 41- Pro: 29   

17

- Sopa de cocido con fideos 
- Complemento de cocido: garbanzos, repollo, 
carne, patata) 
- Actimel 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 643- Lip: 25- Hc: 71- Pro: 40  

18 

- Crema de calabaza con picatostes 
- Tortilla de bonito con lechuga  
 
- Plátano y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 557- Lip: 25- Hc: 74- Pro: 19  

19

- Lentejas eco guisadas con verduras 
- Solla en salsa con lechuga y tomate 
 
- Mandarina y leche 
- Pan integral y agua 
 
 
Kcal: 593- Lip: 28- Hc: 65- Pro: 28  

20 

- Arroz integral guisado con magro 
- Buñuelos de bacalao con lechuga 
 
- Pera y leche       
- Pan y agua  
 
 
Kcal: 753- Lip: 30- Hc: 95- Pro: 28   

23 

- Menestra de verduras rehogadas 
- Tortilla de york con rodajas de tomate 
- Manzana y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 406- Lip: 20- Hc: 45- Pro: 19  

24 

- Coditos a la carbonara con nata y bacon 
- Merluza al horno con lechuga eco y zanahoria 
- Naranja y leche 
- Pan y agua 
 
 
Kcal: 739- Lip: 38- Hc: 79- Pro: 25  

25

 
 

JORNADA GASTRONÓMICA GRIEGA 
 (Ensalada de garbanzos / Gyros de pollo/ 

Helado) 
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VACACIONES DE SEMANA SANTA 
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